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初秋を迎え、皆様にはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。

次回の家族会は、茶話会を予定しております。通常通り、第2土曜日に当院の
デイケアひまわりで開催予定です。出欠のご連絡は9月13日までにお願いいたし
ます。

～前回の報告～

前回は茶話会でした。前回の家族会が初参加となる方もいました。参加された
方から順番に近況をお聞きしました。初参加の方は、当事者のご家族から話を聞
くのも、ご自身の経験を話されるのも、ほぼ初めてだったようです。感極まって涙ぐ
まれる場面もありましたが、他の参加者が温かく見守っておられたのが印象的でし
た。家族会がお開きとなった後も、何名かの方で初参加の方を囲んでお話しされ
ていたようです。まさに、家族会のような場でなければできない話をされていたか
と思いますし、家族会だからこそ受け止めたり助言をしたりすることができたように
感じます。グループとしての家族会の力を改めて感じた茶話会となりました。


